
 
Konzept Naturathlon - Presse 

A. Vorbemerkungen 
Stand, 13.08.2009 

NATURWUNDER Grünes Band in Europa 
20 Jahre nach der Öffnung des Eisernen Vorhangs zwischen Ost- und Westeuropa 
steht ein europäisches Naturerbe ganz besonderer Art im Mittelpunkt der Öffentlich-
keit: Das europäische Grüne Band – der ehemalige Grenzstreifen zwischen Ost- und 
Westeuropa und seine Umgebung. Dort wo sich bis vor 20 Jahren eine unüberwind-
barer Grenze befand, hat sich eine faszinierende Natur mit einer bedeutenden 
Artenvielfalt entwickelt: Von der Todeszone zur Lebenslinie. Sie verbindet heute, was 
früher getrennt war.  
Das europäische Grüne Band bildet eine 12.500 km lange Biotopverbundachse mit 
vielen Querverzweigungen und großen unberührten Naturgebieten – aufgereiht wie in 
einer Perlenkette. Als Folge der störungsarmen Grenzlage ist am Grünen Band ein 
miteinander verbundenes System von Naturflächen entstanden, das in dieser Dimen-
sion vom Eismeer bis zum Mittelmeer/Schwarzen Meer, bzw. in Deutschland von der 
Ostsee im Norden bis zum Fichtelgebirge/Vogtland im Süden, einzigartig ist. Für den 
Erhalt hat sich der ehrenamtliche Naturschutz stark eingesetzt (z.B. IUCN, Projektbü-
ro Grünes Band des BUND, die Heinz Sielmann Stiftung). 
Das Grüne Band, das heute die Menschen in Ost und West verbindet, stellt ein 
schützenswertes historisches Denkmal für die Überwindung der Teilung Europas dar. 
Es bietet vielfältige Möglichkeiten der Erholung, des Naturerlebens und der naturver-
träglichen Sportausübung. 

B. Maßnahmen der Kampagne  
„Naturathlon 2009 – Natur grenzenlos“ 

DIE AKTION 
Beim NATURATHLON treten insgesamt 24 SportlerInnen aus den sechs Anrainer-
staaten (Deutschland, Österreich, Slowakei, Slowenien, Tschechische Republik, 
Ungarn) des zentraleuropäischen Grünen Bands an. An jedem Tag werden sechs von 
ihnen morgens starten und mit dem Fahrrad dem Verlauf des Grünen Bandes folgen. 
Diese täglich wechselnden SportlerInnen, die sog. „Giganten“, stehen nur in Ausnah-
mefällen für weitere Natursport-Aktionen bereit. Die anderen 18 Naturathleten, die 
sog. „Entdecker“, werden nur teilweise mit dem Rad fahren. Diese Entdecker stehen 
hauptsächlich für die geplanten Natursport-Aktionen bereit. 
Der Startpunkt ist Sopron. Dort, an der Grenze zwischen Österreich und Ungarn, 
wurde im Rahmen des „Pan European Picnic“, einer Friedensdemonstration am 
19. August 1989, der Eiserne Vorhang erstmals durchbrochen. Hier fand die erste 
Massenflucht von DDR-Bürgern in den Westen statt. Deshalb wird der offizielle 
Naturathlon hier gestartet. Die Naturathleten fahren dann entlang des Grünen Bandes 
bis zum Point Alpha an der ehemaligen innerdeutschen Grenze, wo sich NATO und 
Rote Armee im kalten Krieg gegenüber standen. Von dort geht es dann mit einem 
Memorandum zum Schutz und Erhalt des europäischen Grünen Bandes nach Straß-
burg zum Europäischen Parlament. Während der Tages-Etappen werden täglich 
Aktionspunkte angefahren, an denen sportliche Herausforderungen zu bewältigen und 
kniffelige Naturschutz-Aufgaben zu lösen sind.  
 
Element 1 – PROLOG Dreiländer-Radrundfahrt und Friedensfahrt und Friedens-
party in Sopron:  
Am 18. August 2009, dem Vortag des offiziellen Starts des Naturathlons findet im 
Dreiländereck Österreich-Ungarn-Slowenien ein Prolog in Form einer 47 km langen 
öffentlichen Dreiländer-Radrundfahrt statt. Die Naturathleten startet am späten 

 



 
Vormittag zusammen mit interessierten Radfahrern am Schloss Grad, dem Verwal-
tungssitz des slowenischen Teils des Dreiländer-Naturparks Goricko.  
Im Anschluss daran findet am Abend in Sopron/Ungarn eine Friedensfahrt mit dem 
Fahrrad vom Marktplatz (Fö tér) in Soporon zum paneuropäischen Picknickplatz und 
zurück statt. Jeder kann daran teilnehmen. Auf dem „Fö tér – Platz“ findet für die 
Radfahrer und Besucher eine Friedensparty mit Musik und Talk statt. 
 
Element 2 – Eröffnungsveranstaltung in Sopron:  
Am frühen Morgen des 19. August 2009 (20. Gedenktag zum Fall des Eisernen 
Vorhangs) findet der offizielle Start des Naturathlon am historischen Ort des paneuro-
päischen Picknicks statt. Die Umweltminister Österreichs und Ungarns, Nikolaus 
Berlakovich und Imre Szabó, werden den Start durchführen. 
Bundesumweltminister Sigmar Gabriel und der ehemalige Radprofi Marcel Wüst 
stehen für eine Live-Schaltung bis ca. 08:45 Uhr zur Verfügung.  
 
Element 3 – Naturathlon-Aktionspunkte am Grünen Band:  
Vom 19. bis 30. August 2009 fahren 24 internationale SportlerInnen von Sop-
ron/Ungarn entlang des ehemaligen Eisernen Vorhangs bis zum Point Alpha/Rhön. 
Von dort fahren sie über Karlsruhe nach Straßburg zum Europaparlament, um ein 
Memorandum zum Schutz und Erhalt des Grünen Bandes zu überbringen. So durch-
queren die Naturathleten innerhalb von 12 Tagen Zentraleuropa (ca. 1600 km). Dabei 
werden sie von einem Fernsehteam begleitet. An jedem Tag sind ein bis zwei große 
Aktionspunkte vorgesehen. Hier müssen die Naturathleten sportliche, naturschutz-
kundliche und amüsante Aufgaben zu den Themen Grünes Band Europa, Natur-
schutz, Natursport und vereintes Europa lösen. Dazu werden jeweils die Medien 
eingeladen. Diese Aktionspunkte bilden die inhaltlichen und medialen Schwerpunkte 
des Naturathlon. Hier finden auch die originellen Aktionen mit prominenter Beteiligung 
(Marcel Wüst, Rosi Mittermaier, Christian Neureuther, Jens Weißflog) statt. Die 
Aktionen orientieren sich an zeitgeschichtlichen, natursportlichen und naturschutzre-
levanten Themen. Dort, wo sich internationale Bezüge ergeben, werden diese an den 
Aktionspunkten aufgegriffen und dargestellt.  
Die Aktionspunkte sind die Grundlage für eine tägliche Berichterstattung in Print- und 
elektronischen Medien. 
 
Element 4 – Abschlussveranstaltung in Karlsruhe:  
Die Naturathleten treffen am 11. Tag, Samstag den 29.8.2009, zur Abschlussparty in 
Karlsruhe ein, bevor sie am nächsten Tag das Memorandum zum Europäischen 
Parlament nach Straßburg bringen. 
Mit der Veranstaltung in Karlsruhe sollen sportlich interessierte Menschen, Familien, 
überregionale und regionale Medien, Sponsoren und Multiplikatoren angesprochen 
werden. Elemente dieses Schluss-Events sind außerdem: Infostände, Aktionen zum 
Mitmachen, eine Naturathlon-Party mit Bühnenprogramm und ein Naturathlon-Markt. 
  
Die Naturathlon-Party  
Die Naturathleten laden zur Party ein und berichten von ihren Erlebnissen. Das Fest 
wird organisiert von der Stadt Karlsruhe, der Aktion „Mobil ohne Auto“ (heißt das nicht 
„Kopf an – Motor aus“ ?) und dem Bundesamt für Naturschutz in Zusammenarbeit mit 
weiteren Partnern vor Ort. 

Das Bühnenprogramm 
Die Bühne wird genutzt, um die Themen Grünes Band Europa, Naturschutz und 
Radfahren in Deutschland der Öffentlichkeit vorzustellen. Ein buntes Unterhaltungs-
programm mit Lifemusik, Quiz und Interviews wird dies ermöglichen. Musik Show- 
und Mitmach-Elemente dienen als Hingucker. 

Dieses Modul bietet Kooperationspartnern und Sponsoren die Möglichkeit, sich zu 
präsentieren. Gleichzeitig wird die Party durch ihre Teilnahme attraktiver und vielseiti-
ger. 



 
Der Naturathlon-Markt 
Der Naturathlon-Markt bietet anschauliche Informationen über gesundheitliche 
Prävention, Natur- und Umweltschutz, naturfreundliche Freizeitmöglichkeiten und die 
natürlichen Besonderheiten des Grünen Bandes in Europa.  
Hier werden die entsprechenden Informationen angeboten, und hier bietet sich die 
Möglichkeit für intensive Gespräche mit interessierten Besuchern.  
 
Element 5 – Europaparlament in Straßburg:  
Am späten Vormittag des 30. August 2009 werden die Naturathleten das Europapar-
lament in Straßburg erreichen. Hier wird den Parlamentariern symbolisch  das Memo-
randum der Naturathleten übergeben. Inhalt ist u. a. ein Aufruf zum Schutz und Erhalt 
des europäischen Grünen Bandes als einmaliges Naturdenkmal. 
Nach der anschließenden offiziellen Verabschiedung der Naturathleten ist der Natu-
rathlon 2009 beendet. 

 

C.  Inhalte des „Naturathlon 2009 - Natur gren-
zenlos“ 

Der Naturathlon wirbt für den Schutz und Erhalt des Grünen Bandes in Europa und 
dient dem historischen Gedenken des Falls des Eisernen Vorhangs. Die täglichen 
Aktionen orientieren sich an den verschiedenen Tagesthemen der jeweiligen Tage.  
ÜBERTHEMA DES NATURATHLONS: „Naturschutz grenzenlos!“ 
 
Für Journalisten und Medienvertreter besteht grundsätzlich die 
Möglichkeit, im Pressebus mit zu reisen und an einigen Stationen 
mit zu machen, um so die Aktionen hautnah verfolgen zu können. 
Die Zuschauer können hautnah den Naturathlon unter www.naturathlon.eu 
über interaktives web-tv erleben. Ebenso besteht die Möglichkeit, innerhalb 
der Mediathek alle Aktionen auch rückwirkend zu verfolgen. 
 
Die bisher feststehenden Aktionen und die Tagesthemen sind nachfolgend chronologisch aufgelistet.  
 
Dienstag, 18. August (Prolog-Etappe)  
11.00 Uhr - Schloss Grad (Slowenien) 
Fototermin: Start Prolog am Dreiländereck 
Fahrrad-Rundkurs über 47 km durch alle drei Länder 
Infopunkte am Dreiländereck und am Schloss oberhalb des Naturparks Raab (Goricko) 
 
18.00 Uhr Sopron, Fö-ter-Platz (Hauptplatz/Rathausplatz) 
Abfahrt der Naturathleten zur Friedensfahrt zum Paneuropäischen Picknickplatz 
(Bevölkerung wird eingebunden, jeder kann teilnehmen!) 
Strecke: Fö-ter-Platz – Paneuropäischer Picknickplatz – Fö-ter-Platz 
 
Anschließend Naturathlon-Party in Sopron mit Bühne, Prominenten und Musik auf Fö-ter 
 
20.00 Uhr Talkrunde auf der Bühne  
Anschließend Musikprogramm mit „Flört“ (ungarische Lieder und Schlager) und Rézangyal 
Flöte (Polka und Welthits)  
 
Tagesthemen/ Inhalte:  Naturpark Raab (Goricko) 
   Sopron (eingerahmt von Naturparken Sopronberge,  
   Rosaliagebirge und Landseer Naturpark) 
Sport:  Fahrradfahren 



 
 
Prominente:  Beate Jessel, BfN-Präsidentin, Abdai Géza Vizebürgermeister 

Sopron, Marko Baloh, slowenischer Spitzenradfahrer 
 
 
Mittwoch, 19. August (Von Sopron nach Bratislava / Stupava)  
06.30 – 08.00 Uhr Paneuropäischer Picknickplatz  
Startveranstaltung Naturathlon in Kooperation mit den Festveranstaltungen zum 20. Jahrestag 
der Grenzöffnung der Stadt Sopron  
 
07.30 Uhr symbolisches Frühstück 
 
08.00 Uhr Fototermin zum Start der Naturathleten 

Teilnehmer: Ungarischer und österreichischer Umweltminister, Imre 
Szabó und Nikolaus Berlakovich, BfN-Präsidentin Beate 
Jessel, Umweltbundesamt Geschäftsführer Georg Re-
bernig und die Naturathleten 

 
10.15 Uhr 
Besuch der Entdecker beim Nationalpark Neusiedler See, Nationalparkhaus in Illmitz/ Öster-
reich – geführte Radtour durch den Nationalpark 
 
 
ca. 14:30 Uhr Bratislava 
Ankunft der Giganten (+ 6 weitere Naturathleten) auf dem Hof der Slovak National Gallery, 
Rázusovo nábrezie. Begrüßung durch  Martin Berta - Bratislava Magistrat für Sport und 
Freizeit- im Anschluss geführte Fahrradtour mit Bratislava sightseeing durch das Zentrum 
Bratislavas  
16.30 Uhr Burgruine Pajstun (zwischen Stupava und Borinka) 
Kletteraktion in Kooperation mit der slowakischen Naturschutzorganisation (State Nature  
Conservancy of the Slovak Reublic) und JAMES (Slowakischer Alpenverein) 
 
Tagesthemen/ Inhalte:  20 Jahre Fall des Eisernen Vorhangs / Paneuropäisches 

Picknick 
  grenzüberschreitende Nationalparke: Nationalpark Neu-

siedler See Seewinkel und Fertö Hanság Nemezti Park 
   

Sport:     Fahrradfahren, Klettern 
Prominente:  Ungarischer und österreichischer Umweltminister, Imre Szabó und 

Nikolaus Berlakovich, BfN-Präsidentin Beate Jessel, Umweltbun-
desamt Geschäftsführer Georg Rebernig  vor Ort 

 
Donnerstag, 20. August (Von Stupava nach Hardegg)  
08.40 Uhr Paddeltour auf der March 
Beginn am Bootsverleih Angern/Österreich – Ende in Baumgarten/Österreich 
Empfang durch Forstverwaltung vor Ort 
 
10:00 Uhr Naturschutzaktion der Forstverwaltung im Auenwald bei Baumgarten 
Neophyten (eingeschleppte Arten wie Eschenahorn) und Zäune entfernen 
 
Ca. 14.30 Uhr Marchegg 
Besuch der WWF-Storchenkolonie 
 



 
17.30 Uhr Retz/Marktplatz 
Start der öffentlichen Etappe von Retz nach Hardegg 
 
19.00 Uhr Grenzbrücke bei Hardegg 
Symbolisches Treffen der Entdecker (inklusive beteiligter Radfahrer der öffentlichen Etappe) 
mit den Giganten 
 
Tagesthemen/ Inhalte:   
  March = pannonischer Tieflandfluss, Grenzfluss 
  WWF Storchenkolonie bei Marchegg 
Sport:  Fahrradfahren, Paddeln / Kanu fahren 
Prominente: Bürgermeister Heribert Donnerbauer 
 
Freitag, 21. August (Von Hardegg nach Leopoldschlag)  
14.00 Uhr Lexmühle bei Leopoldschlag 
6 km Lauf mit Helmut Tschellnig (der Extremsportler unter den Kabarettisten) 
 
15.00 Uhr Leopoldschlag, Marktplatz 
Begrüßung durch Bürgermeister, Naturschutzbund Oberösterreich und Teilnehmer des 
Green Belt Camps  
 
15:30 Uhr Naturschutzaktion – Pflegearbeiten mit den GreenBelt-Camp-Teilnehmern 
 
17:30 Uhr Green Belt Camp 
Fußballspiel Camp-Teilnehmer + Ortsauswahl gegen Naturathleten 
 
19.00 Uhr Livemusik und Linedance-Darbietung  

 
Tagesthemen/ Inhalte:  Nationalpark Thayatal 
  Green Belt Camp des Österreichischen Naturschutzbundes 
Sport:  Fahrradfahren, Laufen 
Prominente:  Bürgermeister Leopoldschlag Hubert Koller, Kabarettist und 

Extremsportler Helmut Tschellnig 
 
Samstag, 22. August (Von Leopoldschlag nach Lipno / Moldaustausee  = Erholungstag) 
15.00 Uhr Lipno/Tschechien 
Start der Wasseraktionen am Lipnostausee 
 
Tagesthemen/ Inhalte:   
  Nationalpark Sumava - Böhmerwald 
Sport:  Fahrradfahren, Wassersport, Segeln 
 
Sonntag, 23. August (Von Lipno nach Bayerisch Eisenstein)  
14.00 Uhr Bayerisch Eisenstein -  Grenzbahnhof 

Pressegespräch mit Bundesminister Sigmar Gabriel, Rosi Mit-
termaier, Christian Neureuther, BfN-Präsidentin Beate Jessel, 
Walter Schwarz (AOK-Vorstand), Bürgermeister Thomas Müller 

14.30 Uhr Bayerisch Eisenstein – Gemeinschaftsaktion mit AOK 
Start der Nordic Walking Tour mit Bundesminister Sigmar Gabriel, Rosi Mittermaier, Christian 

Neureuther und einer begleitenden Waldführung durch Bürger-
meister Thomas Müller 

 Ort: Grenzbahnhof 
 



 
 

ab ca. 16.30 Uhr Treff am Grenzbahnhof, Bayerisch Eisenstein 
Grenzüberschreitendes Abendessen (D/CZ) am Grenzbahnhof 
Bürgermeister Thomas Müller kocht (mit Rosi Mittermaier, Christian Neureuther) 
 
 
Tagesthemen/ Inhalte:  Nationalpark Bayerischer Wald 
   
   
Sport:     Fahrradfahren, Nordic Walking 
Prominente:  Rosi Mittermaier, Christian Neutreuther, Bundesminister Sigmar Gabriel, 
BfN-Präsidentin Beate Jessel 
Bürgermeister Bayerisch Eisenstein Thomas Müller 
 
Montag, 24. August (Von Bayerisch Eisenstein nach Waldmünchen / Schönsee)  
09.15 Uhr Nationalpark Bayerischer Wald - Parkplatz Waldhäuser 
Begrüßung der Naturathleten durch Nationalparkverwaltung 
Im Anschluss Wanderung über den Rundwanderweg Luchs zum Lusen mit BfN-Präsidentin 
Beate Jessel 
 
15.00 Uhr Waldmünchen 
Reitsportaktion beim Reitclub Waldmünchen am Perlsee 
Wanderreiten mit „Ride & Tie“ (zwei Sportler ein Pferd) – mehrere Stationen  
BfN-Präsidentin Beate Jessel reitet mit. 
 
18.00 Uhr Waldmünchen 
Ankunft der „Fahrrad-Giganten“ mit dem prominenten Trainer, Radprofi Marcel Wüst.  
Geschichten erzählen vom Tag gemeinsam mit Marcel Wüst 
 
Tagesthemen/ Inhalte:  Nationalpark Bayerischer Wald 
   
   
  Wildkatze 
  Luchs 
Sport:     Fahrradfahren, Wandern, Reiten 
Prominente:  BfN-Präsidentin Beate Jessel, Radprofi Marcel Wüst,  Bürgermeister 
Waldmünchen Franz Löffler 
 
Dienstag, 25. August (Von Waldmünchen nach Hof)  
12.00 Uhr Innenstadt Hof, Am Kugelbrunnen 1 
Öffentliche Kochaktion mit Fernsehkoch Stefan Wiertz,  
Kulinarisches Thema: ausgewogene Ernährung mit heimischer Küche 
 
13.15 Uhr Show-Kochen mit Naturathleten 
 

16.00 Uhr Untreusee bei Hof 
Wassersport-Aktionen in Kooperation mit Schwimmverein SSV Hof 
Klettergarten mit Seilrutsche übers Wasser 
Drachenbootrennen (Naturathleten gegen Hofer Auswahl) 

Tagesthemen/ Inhalte:  Flussperlmuschel im ehem. Dreiländereck 
   Ernährung und Sport 
Sport:     Fahrradfahren, Wassersport, Schwimmen 

Prominente:  Fernsehkoch Stefan Wiertz 



 
 

Mittwoch, 26. August (Von Hof nach Lehesten)  
08.30 Uhr Mödlareuth (Klein Berlin) 
Führung durch das ehemals geteilte Dorf (Die „kleine Berliner Mauer“) 
 
11.00 Uhr Fattingsmühle/Saale 
Saaleüberquerung mit Floßbau und Brückenüberquerung 
 
17.00 Uhr Lehesten-Schiefermuseum 
Führung durch Technisches Denkmal Schieferbergbau und anschließend „Schieferolympiade“ 
 
Tagesthemen/ Inhalte:  Naturpark Frankenwald 
  DDR-Grenze – geteiltes Dorf Mödlareuth 
  Rennsteig 
  kulturell: Schieferbergbau 
Sport:    Fahrradfahren, Kanuwandern, Floßbau (Saaleüberquerung) 
 
Donnerstag, 27. August (Von Lehesten zur Wasserkuppe)  
09.00 Uhr Skisprungschanze am Stadion in Steinach mit Jens Weißflog 
Abwechselnde Doppelaktion in zwei Gruppen: 
Skispringen („Skiflyer“) und Sommerbiathlon (Skiken + Bogenschießen) 
 
19.00 Uhr Tierbeobachtungssafari 
Geführte Wanderung zur Tierbeobachtung im Biosphärenreservat/Röhn 
 
Tagesthemen/ Inhalte:  Naturpark Thüringer Wald 
  Biosphärenreservat Rhön 
  Rhön Wanderwelt Nr.1 im Land der offenen Weiten 
  Birkhuhn 
Sport:    Fahrradfahren, (Sommer-)Skispringen, Skiken, Bogenschießen, 
Wandern 
Prominente:  Jens Weißflog in Steinach bei der Skisprungschanze 
 
 
Freitag, 28. August, Wasserkuppe, Rhön  
08.30 – 14.30 Uhr Fliegerschule Wasserkuppe 
Segelfliegen mit Winde 
 
16.30 Uhr Geisa/Rhön, Point Alpha 
Pressegespräch zum Grünen Band 
 
17.00 Uhr Point Alpha 
Führung durch das Museum 
 
ca. 18.00 Uhr Point Alpha 
Geocache-Aktion mit Mobiltelefonen über verschiedene Stationen 
 
Tagesthemen/ Inhalte:  Biosphärenreservat Rhön 
  Point Alpha 
Sport:    Fahrradfahren, Segelfliegen, Geocaching 
 



 
 
Samstag, 29. August (Von Wasserkuppe nach Karlsruhe)  
14:15 Uhr Treff am Wasserwerk, Karlsruhe  
                  Start der öffentlichen Fahrradetappe zum Marktplatz 
 
 
15.15 Uhr Karlsruhe, Marktplatz 
Ankunft der Naturathleten 
- Begrüßung auf der Bühne 
- Markt der Möglichkeiten  
- Bühnenprogramm rund ums Fahrrad 
- Musikprogramm:  
18.00 Uhr Boppin B, Rock n Roll  
 
Tagesthemen/ Inhalte:  Rund ums Fahrrad 
Sport:     Fahrradfahren 

Prominente: Landesminister Peter Hauk (angefragt) 
 
 
Sonntag, 30. August (Von Karlsruhe nach Straßburg)  

12.00 Uhr Fototermin am Europa-Parlament Straßburg 
Am Europaparlament symbolische Übergabe der Grußbotschaft zum Schutz und Erhalt des 
Grünen Bandes  
 
13.00 Uhr Straßburg 
Offizielle Verabschiedung der Naturathleten, Ende des Naturathlons 2009 

 
Tagesthemen/ Inhalte:  Übergabe des Memorandums 
mit Unterschriftenliste zum Erhalt des Grünen Bandes 
Sport:   Fahrradfahren 
Prominente:  Rainer Wieland, Stv. Europaparlamentspräsi-
dent, 
Axel Voss, Europa Abgeordneter 
 

Weitere Informationen:  
Franz-August Emde, Pressestelle, Bundesamt für Naturschutz, +49-1722027081 
Ingeborg Zechmann, Pressestelle Umweltbundesamt, mobil +43 664/611 90 94 
 


